Skolmaltidens kvalitet lasaret
2018/19

Kommunrapport for: Forshaga

Denna rapport baseras pa svar fran 5 kommunala grundskolor som har anvéant
verktyget SkolmatSverige under l&saret 2018/19.

Se bilagan fér en lista éver alla medverkande skolor. Observera att skolan maste ha
genomfdért kategorin "utbud" fér att inkluderas i rapporten.

SkolmatSverige hjalper skolor att utvardera skolmdltidens kvalitet utifran ett
helhetsperspektiv. Beddmningen g6rs i sex olika kategorier (se bilden nedanfor).

Anvandning av verktyget inom kommunen

% av kommunala

Skolor som Antal grundskolor!
Har ett konto hos SkolmatSverige 5 100 %
Har utvarderat utbud 5 100 %
Har utvarderat naringsriktighet 5 100 %
Har utvarderat kategorin saker mat 5 100 %
Har utvarderat kategorin service & pedagogik 5 100 %
Har utvarderat kategorin miljppaverkan 5 100 %
Har utvarderat kategorin organisation & styrning 5 100 %

1 Antal kommunala skolor i kommunen enligt Skolverket: 5

Pa nasta sida ser du hur resultaten ser ut fér kommunen i alla sex kategorierna.
Nytt! Nu kan du jamfora kommunens resultat mot rikets.



Sammanfattning av skolmaltidens kvalitet i kommunen

Grundutbudet (lunch)

Ett visst grundutbud (minst en men helst fler lagade ratter, ett salladsbord
med minst fem komponenter, mjolk/vatten, och bréd samt séta saker mycket
sallan) ar en forutsattning for att kunna erbjuda naringsriktiga skolluncher.
Nationellt* hade 93 % av skolorna detta. Kommunens resultat ar:

Bra lunchutbud! .
Ok men inte optimalt lunchutbud

Mindre bra lunchutbud .

Naringsriktighet

Sedan 2011 omfattar skollagen ett krav om att servera naringsriktiga
skolmdltider i grundskolan. Bedémningen omfattar fyra nadringskriterier
viktiga fér skolbarn; vitamin D och j&rn, mdltidens fettkvalitet, dess
innehd1l av fiber/fullkorn. Nationellt* uppnddde 33 % av skolorna
rekommendationerna for dessa fyra (beddmningen "Bra") och ytterliggare 20 %
fick bedémningen "Nastan bra". Kommunens resultat ar:

Bra! Uppfyller rekommendationerna (lagkravet) .

astan bra; skolor bor géra vissa justeringar
indre bra; skolor bor justera matutbudet .

Saker mat

All mat som serveras ska vara saker och riskfri att ata, sarskilt for
matgaster med allergi och 6verkanslighet. Personalen ska ha kompetens inom
livsmedelssakerhet och det ska finnas rutiner for hur risker hanteras,
férebyggs och dtgardas. Nationella* genomsnittet f6ér kategorin: 90 %.

Genomsnitt for kommunen: 92 %. Lagstainom kommunen: 89 %. Hégsta inom kommunen: 96 %.

Service & pedagogik

Genom att arbeta med service och pedagogik 6kar forutsattningen for att
eleverna ska trivas i skolrestaurangen och &ta av skollunchen. Fragorna
omfattar bland annat nar lunchen serveras, matgastens perspektiv,
maltidsmiljén, hur mdltiden tas tillvara som en resurs under skoldagen och
integreras i den ovriga verksamheten samt hur man arbetar med pedagogiska
luncher. Nationella* genomsnittet for kategorin: 66 %.

Genomsnitt for kommunen: 69 %. Lagstainom kommunen: 48 %. Hogsta inom kommunen: 78 %.

Miljé
Skolmdltiderna bdér vara hdllbara och ta hansyn till miljé och klimat i ett
langre perspektiv. Darfor ar det viktigt att géra medvetna val av bland annat

livsmedel och avfallshantering fér att belasta miljén sd lite som mojligt.
Nationella* genomsnittet for kategorin: 71 %.

Genomsnitt for kommunen: 79 %. Lagstainom kommunen: 75 %. Hégsta inom kommunen: 81 %.

Organisation & styrning

En god organisation och styrning av maltidsverksamheten &r en férutsattning
fér att kontinuerligt kunna driva kvalitetsutvecklingen framat. Skriftliga
malsdttningar och att satsa pa fortbildning fér maltidspersonalen kan vara
ndgra faktorer som pdverkar skolmdltidens kvalitet. Nationella* genomsnittet
for kategorin: 68 %.




I Genomsnitt for kommunen: 71 %. Lagstainom kommunen: 58 %. Hégsta inom kommunen: 81 %.

* Baserad pa 615 skolor som anvande verktyget under 1l3sdret 2016/17.



SkolmatSveriges vision ar att alla elever varje dag skall kunna ata en god och
naringsriktig lunch i en trivsam milj6é. En bra kost som ger den energi och
naring som kroppen behdéver &r en férutsdttning for att en elev ska ma bra,
utvecklas samt orka koncentrera sig och prestera i skolan.

Skollunchen har stor potential att bidra till att eleverna grundlagger bra
matvanor fér livet; vilket i sin tur fradmjar savadl larande som en god halsa, pa
bade kort och 1dng sikt. Enligt lagen ska skollunchen vara naringsriktig och den
b6r darmed ge en tredjedel av det dagliga energi- och naringsbehovet. Det spelar
dock ingen roll hur naringsriktig skolmaten ar om den inte blir uppaten och att
en maltid upplevs som bra samt inte minst att matgdsten kanner matgl&adje beror
inte enbart pa vad som finns pad tallriken.

SkolmatSverige utgar darfoér frén ett helhetsperspektiv. Varje grundskola kan
beddéma madltidskvaliteten inom de sex ovannadmnda omraden. Nar skolan &r klar far
de automatiskt tillgéng till en rapport som redovisar styrkor och svagheter.
Verktyget inkluderar &ven tva webbaserade "matgdstenkater” for att fanga elev-
och personalsynpunkter. Resultaten fran dessa redovisas i separata
resultatrapporter till skolan.

Bedomningskriterier har utvecklats utifrdn svenska och internationella
kunskapssammanstallningar och i den man det varit mdjligt, baseras pa
vetenskaplig forskning. Kriterier fér naringsriktighet &r exempelvis baserade pa
gdllande naringsrekommendationer och verktyget har validerats i tre omgangar.
Mer information om SkolmatSverige, verktygets utveckling samt styr- och
referensgrupper hittar ni pa var hemsida www.skolmatsverige.se

Denna rapport baseras pa svar fran som hégst 5 skolor. Kategorierna &r d&aremot
fristdende och antalet skolor kommer att variera. Stapeldiagrammen redovisar
alla svar och stapeletiketterna anger procent. Under stapeldiagrammen finns
tabeller som férklarar vad poangsattningen betyder. I bilagan finns en tabell
med alla skolors sammanfattade resultat. For att titta ndrmare pd individuella
resultat pd skolnivad bdér man ta del av skolans resultatrapport. Skolan laddar
sjalv ner sin resultatrapport ndr de har besvarat fragorna.

SkolmatSverige ar ett webbaserat verktyg som grundskolor kostnadsfritt kan
anvanda for att utvardera, utveckla och dokumentera kvaliteten p& sin
maltidsverksamhet. Verktyget &r kommersiellt obundet och beddémningskriterier har
utvecklats utifran svenska och internationella kunskapssammanstallningar och i
den man det varit méjligt, baserats pad vetenskaplig forskning. Kriterier for
naringsriktighet &r exempelvis baserade pa Nordiska naringsrekommendationer
(NNR) och &r validerade i tre omgangar.

Verktyget har utvecklats av forskare vid Karolinska Institutet i samrdd med
experter, myndigheter och centrala aktérer inom omradet. Idag drivs det av
Stockholms l&ns landsting.Mer information hittar ni pd va&r hemsida

Utveckling har skett i samrdd med och/eller med finansiellt stéd fran:



Utbud

Grundutbudet (lunch)

Ett visst grundutbud (minst en men helst fler lagade ratter, ett salladsbord med minst fem
komponenter, mjolk/vatten, och bréd samt s6ta saker mycket sallan) ar en férutsattning for
att kunna erbjuda naringsriktiga skolluncher.

Denna kategori besvarades av 5 skolor.

Sammanfattning

Bra lunchutbud! .
Ok men inte optimalt lunchutbud
Mindre bra lunchutbud .

En skola far bedémningen "Bra lunchutbud!" nar radet fér var och en av lunchkomponenterna i
tabellen nedan foljs.
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Forklaring 2 podang 1 poang 0 poang

2 ratter eller fler som
alla far ta av

En lagad ratt serveras

En ratt dagligen inte varje dag

Lagad mat erbjuds varje dag

Varje dag, men farre an

Salladsbuffé med minst 5 komponenter erbjuds Varje dag Inte varje dag
5 komponenter
Bréd och smorgasfett! erbjuds Varje dag Inte varje dag
Mj6lk! och vatten erbjuds Varje dag Inte varje dag
. ) - Mindre én 1 2 2
Sota drycker erbjuds sallan g3ng/manad 1 gang/manad eller mer
. . - Mindre én 1 2 2
Sota bakverk eller glass erbjuds sallan g3ng/ma&nad 1 gang/manad eller mer

1 Davsett sort.



Varmhallning och salladsbordets placering

100
90
80
70
60 —
50
40+
30
20
10

00

100

2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

Forklaring

Maten (e] potatis) varmhalls langre &n 2 timmar

Potatis varmhalls langre &n 1 timme

Salladsbufféns placering leder till att eleverna tar av den fore

2 poang
Mindre an 1 dag/vecka
Mindre an 1 dag/vecka

1 poéang

0 poang
1 dag/vecka eller oftare
1 dag/vecka eller oftare

den lagade maltiden Ja Varken ja eller nej Nej
Frukostutbud
F6ljande graf baseras pd svar fran skolor som serverar frukost, antal: 5
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Forklaring 2 podng 1 podang 0 poang
En m;olkprodgkt (t ex mjolk, fil, yoghurt) eller likvardigt Alltid Mlnst halften av Mer sllan eller aldrig
alternativ erbjuds gangerna
En cerealieprodukt (t ex flingor, musli, grét, bréd) erbjuds Alltid gﬂél‘r\]ztef;glaften av Mer séllan eller aldrig
Frukt, bér eller gronsaker erbjuds (ej juice) Alltid M!nst halften av Mer séllan eller aldrig
gangerna

Frukostutbuds naringsriktighet

F6ljande graf baseras pd svar fran skolor som valde att

utvardera frukostutbudet,

antal:

Forklaring

Lattmj6lk eller minimjélk (nyckelhdlsmarkt)l
So6tad mjolk (t ex chokladmjc’ilk)1

Lattfil eller lattyoghurt (nyckelhélsmérkt)1
Sétad fillyoghurt (t ex fruktyoghurt)®

Ost med hégst 17% fett (nyckelhdlsmarkt)®

Kéttp&ldgg med hégst 10 % fett (nyckelh8lsmarkt)!

Fiberrika flingor/mUsli/grét med 13gt sockerinnehall
(nyckelh8lsmarkt)®

Nyckelhdlsmarkt smérgdsfett!

Séta paldgg (t ex. marmelad, chokladkram, sylt, strésocker)
Sota soppor/kramer
Séta bakverk

2 podng
Alltid

Aldrig
Alltid
Aldrig
Alltid
Alltid
Alltid

Alltid

Mer sallan eller aldrig
Mer sallan eller aldrig
Mer séllan eller aldrig

1 poang
Minst hélften av
gdngerna
Minst hélften av
gdngerna
Minst halften av
gdngerna
Minst halften av
gangerna

Minst halften av
gangerna

Minst hélften av
gdngerna

Minst halften av
gangerna

Minst halften av
gdngerna

1-3 gdnger/manad
1-3 gdnger/manad
1-3 gdnger/manad

0 poang
Mer séllan eller aldrig

Halften av gdngerna
eller mer

Mer sallan eller aldrig

Halften av gdngerna
eller mer

Mer séllan eller aldrig
Mer séllan eller aldrig
Mer séllan eller aldrig

Mer séllan eller aldrig

1-5 dagar/vecka
1-5 dagar/vecka
1-5 dagar/vecka




lobservera att fragorna var i stil med “Narmjolk erbjuds till frukost, hur ofta véljer skolan/fritids lattmjéIk/minimjolk?"

Mellanmals utbud

F6ljande graf baseras pd svar fran skolor som serverar mellanmdl, antal: 5
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Forklaring 2 poang 1 poang 0 poang
En mJoIKprodt.Jkt (t ex mjolk, fil, yoghurt) eller likvardigt Alltid Minst hélften av Mer séllan eller aldrig
alternativ erbjuds gangerna
En cerealieprodukt (t ex flingor, miisli, grét, bréd) erbjuds  Alltid g"g%sgte':ggﬂe” av Mer sllan eller aldrig
Frukt, bar eller grénsaker erbjuds (ej juice) Alltid MlnSt hafften av Mer séllan eller aldrig
gadngerna

Mellanmals naringsriktighet

Féljande graf baseras pa svar fran skolor som valde att

utvdrdera mellanmalets utbud, antal:

(1]

Forklaring 2 podang 1 podng 0 poang

Lattmjélk eller minimjolk (nyckelhdlsmarkt)! Alltid g"é"r‘lzte?j;ﬁe” av Mer sllan eller aldrig
Sétad mjslk (t ex chokladmjclk)1 Aldrig g"é",;;te':ﬁ;“e” av Zﬁ;frtf‘?e?" gdngerna
Lattfil eller lattyoghurt (nyckelhdlsmarkt)? Alltid g"g’;sgte?ﬁ'aﬁe” av Mer séllan eller aldrig
Sétad fillyoghurt (t ex fruktyoghurt)?® Aldrig gﬂgi]?]séter:ré]ilaften av :I?;Et?e?v gdngerna
Ost med hégst 17% fett (nyckelh&lsmarkt)! Alltid gﬂgﬂzteﬁ;ﬂe” av Mer sllan eller aldrig
Kéttp&ldgg med hégst 10 % fett (nyckelhdlsmarkt)! Alltid g/'éi?]zte?ﬁ;ﬁen av Mer séllan eller aldrig
l(il)ytecrkr(ializéi’llisnrgc;:/ktnqﬁsIi/grc'it med I3gt sockerinnehall Alltid glléir;sgter:i;ften av Mer sallan eller aldrig
Nyckelhdlsmarkt smérgdsfett! Alltid gllgrr:sgter;ﬁlaften av Mer séllan eller aldrig

Séta paldgg (t ex. marmelad, chokladkram, sylt, strésocker)
Sdéta soppor/kramer
Sota bakverk

Mer séllan eller aldrig
Mer séllan eller aldrig
Mer séllan eller aldrig

1-3 gdnger/manad
1-3 gdnger/manad
1-3 gdnger/manad

1-5 dagar/vecka
1-5 dagar/vecka
1-5 dagar/vecka

Lobservera att frdgorna var i stil med “Narmjélk erbjuds till frukost, hur ofta valjer skolan/fritids lattmjélk/minimjélk?"



Naringsriktighet - lunch

Sedan 2011 omfattar skollagen ett krav om att servera naringsriktiga skolmaltider i grundskolan. Bedémningen av
skollunchens naringsriktighet omfattar fyra naringskriterier som visat sig bristfalliga i svenska barns kostvanor;
maltidens fettkvalitet, dess innehall av fiber/fullkorn, vitamin D och jarn.

Denna kategori besvarades av 5 skolor.

Sammanfattning

Bra! Uppfyller rekommendationerna (lagkravet) .

astan bra; skolor bor gora vissa justeringar
indre bra; skolor bor justera matutbudet .

Per definition maste alla granskade naringskriterier uppfyllas for att en skola ska kunnat rdknas som att den erbjuder
en lunch som ar naringsriktig.

Andel skolor som uppfyller rekommendationen for enskilda naringsamnen

100
90
80
70
60 —
50
40+
30
20
10

0

Uppfyller sannolikt .
Kan ha problem att uppfylla
Uppfyller sannolikt inte .

Nedbrutet resultat for enskilda naringsamnen

Observera! For varje enskild skola gérs en sammanvagning av ett antal delkriterier for att bedoma om skolan
uppfyller ndringsrekommendationen for var och en av de fyra naringsédmnena. Det &r alltsa inte nédvandigt att en skola
uppfyller varje delkriterium (som redovisas i de féljiande tabellerna) for att den ska fa bedémningen "Uppfyller
naringsrekommendationen”.

Séledes behdver inte heller alla delkriterierna vara uppfylida for att kommunens sammanlagda resultat ska vara bra.
Om ett delkriterium féljs i 1&g utstréackning men skolornas resultat ar bra, ar det troligtvis ingenting att bekymra sig
dver. Foliande diagram ska alltsa tolkas som ett hjalpmedel for att identifiera relevanta livsmedelskallor i det fall att en
stor andel av kommunens skolor inte uppfyller naringsrekommendationen for ett visst naringsamne. For mer
information vanligen se skolornas enskilda resultatrapporter eller kontakta kommunens kostchef alternativt
info@skolmatsverige.se.

Fiber/fullkorn

Denna rekommendation uppfylldes av 100 % av skolorna.
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2 poang - bra .

1 poéng - ok

0 poang .




Forklaring (delkriteria)

Salladsbuffén innehaller vanligtvis
Nar pasta serveras erbjuds fullkornsvarianter
Nar ris serveras erbjuds fulkornsvarianter

Nar brod serveras erbjuds fulkornsvarianter

Bulgur, quinoa, korngryn, matvete eller fullkornscouscous
serveras

2 poang

Minst 3 grova sorter
(inkl. baljvaxter)
Minst halften av
gdngerna

Minst hélften av
gadngerna

Minst hélften av
gdngerna

4 dagar pé 4 veckor eller
oftare

1 podng
2 grova sorter inkl.
baljvaxter)

Mindre an halften av
gangerna

Mindre @n hdlften av
gangerna

1-3 dagar pa 4 veckor

0 poang
Farre an 2 grova sorter
(inkl. baljvaxter)

Aldrig

Aldrig

Mindre an hdlften av
gdngerna

0 dagar pa 4 veckor

Fettkvalitet

Denna rekommendation uppfylides av 100 % av skolorna.
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100

2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

Forklaring (delkriteria)

Fet fisk serveras

Som smérgasfett erbjuds

Som matfett i matlagningen anvands

Dressing/rora baserad pa olja erbjuds
Dressing/rora med mejeriprodukt éver 15% fetthalt erbjuds

Korv serveras

Nyckelhdlsmarkt korv (max 10 % fett) serveras

Mejeriprodukter med fetthalt 30 % eller mer alternativt ost
med fetthalt 20 % eller mer anvands i matlagningen i
mangder om 2 kg eller mer per 100 portioner

Som mijolk till maltidsdryck erbjuds

2 poang
3 dagar pa 4 veckor eller
oftare

Nyckelhdlsmarkt
smorgasfett

Endast flytande
smorgasfett/olja

Varje dag

Aldrig

Hogst 3 dagar pa 4
veckor

Minst halften av
gangerna korv
serveras/alt korv
serveras ej

0-3 dagar pa 4 veckor

Enbart lattmjélk

1 poéang
2 dagar pa 4 veckor

Bade nyckelhalsmarkt
och icke-
nyckelhalsmarkt
forekommer

B&de hart matfett/smor
och flytande
smorgasfett/olja

1-4 dagar/vecka

1-3 gadnger/méanad

4 dagar pa 4 veckor

4-6 dagar pa 4 veckor

Enbart mellanmjélk alt.
mellanmjélk och
lattmjolk

0 poang
Mindre &n 2 dagar pa 4
veckor

Enbart icke-
nyckelhdlsmarkt
smorgasfett/smér

Endast hart
matfett/smor

Mindre an 1 dag/vecka
1 gdng/vecka eller oftare

5 dagar pa 4 veckor eller
oftare

Mindre an halften av
gangerna

7 dagar pa 4 veckor eller
oftare

Standardmjélk

Vitamin D

Denna rekommendation uppfylldes av 100 % av skolorna.
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Forklaring (delkriteria)

Fet fisk serveras

Matfett vid matlagning ér D-vitaminberikat

2 poang
3 dagar pa 4 veckor eller
oftare

Alltid

1 podng
2 dagar pa fyra veckor

Minst halften av

0 poang
Mindre &an 2 dagar pa 4
veckor

Mer séllan eller aldrig

gangerna
Smoérgasfett ar D-vitaminberikat Alltid Minst halften av Mer saéllan eller aldrig
gangerna
Mjslk som maltidsdryck &r D-vitaminberikad Alltid Minst halften av Mer sllan eller aldrig
gangerna
Mjslk i matlagning ar D-vitaminberikad Alltid Minst halften av Mer sillan eller aldrig
gangerna
Jarn
Denna rekommendation uppfylides av 100 % av skolorna.
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Forklaring (delkriteria) 2 poang 1 poang 0 poang

Blodpudding/lever serveras

En ratt med kétt, fisk eller fdgel serveras
Andel vegetariska ratter med jarnrik proteinkalla (t ex

1 dag pa 4 veckor eller
oftare

Mindre &n 1 dag pa 4
veckor

16-20 dagar pa 4 veckor 12-15 dagar pa 4 veckor 0-11 dagar pa 4 veckor

. } s 1 80-100 % 60-79 % Mindre én 60 %
baljvaxter, sojaprotein, agg)*
Baljvaxter i salladsbuffén vanligtvis 2 sorter eller fler 1 sort Férekommer inte
Nar pasta serveras erbjuds fullkornsvarianter** M!nst halften av M!ndre an halften av
gangerna gangerna

= - : : Minst hélften av Mindre an halften av
Nar brod serveras erbjuds fulkornsvarianter g3ngerna gangerna
Salt
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Forklaring 2 poang 1 poéang 0 poang

Salt och kryddor innehdllande salt anvands sparsamt i
maten, hégst enligt recept

Salt finns tillgangligt pd matborden
Saltet ar jodberikat

Ja, och anvander ibland
ldgsaltade produkter

Nej

Ja, allt salt

Ja, men anvander inte
ldgsaltade produkter

Inte allt, men minst
halften

Nej, kdket forsoker inte
aktivt begransa saltet

Ja

Nej




Den feta fiskens ursprung
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Forklaring

2 poang

Fisksorter med risk fér hdga halter miljoféroreningar serveras Aldrig

1 poéang

En gadng per lasar

0 poang
En gadng per termin eller
oftare

Vissa fisksorter innehaller organiska miljéféroreningar sarskilt om de kommer fran férorenade omraden, till exempel Ostersjén, Bottniska
viken, Vanern och Vattern. For att undvika risken att ett barns totala intag dverstiger detta bor de darfor inte serveras i skolan.
Detta resultat vags inte in i beddmningen av skollunchens fettkvalitet.



Saker mat

All mat som serveras ska vara saker och riskfri att ata och matgasterna ska inte bli sjuka av maten. Personalen ska ha
kompetens inom livsmedelssakerhet och det ska finnas rutiner fér hur risker hanteras, férebyggs och atgérdas. Har
ingar dven specialkost for elever med allergi, dverkanslighet eller av etiska skal.

Denna kategori besvarades av 5 skolor.

Sammanfattning

Genomsnitt for kommunen: 92 %. Ldgsta inom kommunen: 89 %. Hbogsta inom kommunen: 96 %.

Grundlaggande rutiner
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Forklaring 2 poang 1 poéang 0 poang
Ja, men baseras inte helt

Skolkdket har ett system for egen kontroll baserat pa den Ja, baseras helt pa och hallet p& skolans Nej

egna verksamheten skolans verksamhet
verksamhet

En person i kdket har fatt ett skriftligt delegerat ansvar Ja Nej
All nyanstalld personal far en introduktion av ansvarig person Ja Oftast Nej
Hygien
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804 80 1 poéng - ok

70 0 poang .

60

50

40

30 2

20

10

.. S
& > @
é@@ 0@ (;o@& 6?5&
& < S
B R
Q@
NA
&
&

Forklaring 2 poang 1 poéang 0 poang
Shclan o tyclgs uiner O ft denteraldolumEntera o ochge o atid o, och de ol otast 00 SalonSke
sé(t?l!:;r;]?\;ttgﬂ“ga rutiner for hantera/atgarda hygienfaror i Ja, och de foljs alltid Ja, och de foljs oftast E?\?:csljgglnl\ﬁ}(a
i(_l)_(lc:éatn har tydliga rutiner fér personlig hygien fér personal i Ja, och de foljs oftast Ja, och de foljs alltid E?\I}chljg:;\’\/li}(a
S_I_(olan har tydliga rutiner for personlig hygien for besdkare i Ja, och de foljs alltid Ja, och de foljs oftast Foljs sallan/S!(a
koket utvecklas/Nej
Skolan har rutiner for att eleverna skall tvatta handerna |nnanJa' och de fljs alltid Ja, och de fdljs oftast Foljs sallan/Ska

skollunchen utvecklas/Nej




Tillbud
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2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

0 0 0
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Skolan har tydliga rutiner for hur
och till vem tillbud skall Ja, och de fdljs alltid Ja, och de foljs oftast Féljs sallan/Ska utvecklas/Nej
rapporteras
Skolan har tydliga rutiner for att
folja upp och dtgarda eventuella Ja, och de fdljs alltid Ja, och de foljs oftast Foljs sallan/Ska utvecklas/Nej
tilloud
Medicinsk specialkost
100~ 100
00 X 2 poang - bra .
80 - 1 poang - ok
704 0 poang .
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40
30
20
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Forklaring 2 podng 1 podang 0 poang
Skolan har tydliga rutiner fér att vid skolstart samla in Nej, men planerar att :
; ) : Ja ; A Nej
information om elevers behov av specialkost utveckla inom ett ar
Ett behov av specialkost av medicinsk skal anses férekomma i 5 skolor.
Foliande fragor stalldes endast till dessa skolor.
100 100 100 100
904 & 2 poang - bra .
80 1 poéng - ok
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0 0 0 0 0 0
" J d $
(o‘o N é\é\\(\
W
Forklaring 2 poang 1 podng 0 poang
Skolkdket har identifierat faror/kritiska punkter gallande Ja, helt Ja, delvis Nej

hantering av allergikost

Skolan har tydliga rutiner for servering av allergikost till den
enskilda eleven

Skolan har tydliga rutiner for markning av egentillverkade
livsmedel och fér upp/ompackning av livsmedel i kdket

Ja, och de foljs alltid

Ja, och de f6ljs alltid

Foljs sallan/Ska
utvecklas/Nej
Foljs séllan/Ska
utvecklas/Nej

Ja, och de foljs oftast

Ja, och de foljs oftast




Service och pedagogik

Maltiden ska tas tillvara som en resurs under skoldagen och genom att arbeta med service och pedagogik 6kar
forutsattningen for att eleverna ska trivas i skolrestaurangen och ata av skollunchen. Detta innefattar bland annat
matgéastens perspektiv, maltidsmiljon, hur maltiden integreras i den 6vriga verksamheten samt hur man arbetar med
pedagogiska luncher.

Denna kategori besvarades av 5 skolor.

Sammanfattning

Genomsnitt for kommunen: 69 %. Ldgsta inom kommunen: 48 %. Hogsta inom kommunen: 78 %.

Antal %
Antal skolor som angav att de hade ett eget kdk 5 100
Antal skolor som angav att de hade en egen skolrestaurang/matsal 5 100
Schemalaggning
100~ 100
90 = 2 poang - bra .
80 80 80 80 1 poang - ok
704 o 60 0 poang .
60
50
40 40
40
30 20 20 20
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Sl D PR . Il . . N
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Forklaring 2 poang 1 poéng 0 poang
Forsta lunchpasset borjar Mellan kl. 11-13 Mellan 10.30 och 11 '1”3”%8 10.30 eller efter
Sista lunchpasset borjar Mellan kl. 11-13 Mellan 10.30 och 11 |1n3n%r6 10.30 eller efter
Andel elever med fast lunchtid varje dag 100 % 75-99 % Mindre éan 75 %
And__el e]ever som varje dag har minst 25 min schemalagd tid 100 % 75-99 % Mindre 3n 75 %
att ata i skolrestaurangen
Andel elever som vanligtvis behdver kéa i mer &n fem 0% 1-25 % Mer an 25 %
minuter for att ta mat
| skolrestaurangen finns tillrackligt med sittplatser Ja, alltid Ja, nastan alltid Nej
Servering
100 o R
90 s 2 poang - bra .
80 1 poang - ok
704 0 poang .
60
30 40
40
304 20 20
20
o N 4
é\obo e@-\-
& &
« Q)é;é
Forklaring 2 podng 1 podang 0 poang
Dagens lunch presenteras upplagd enligt tallriksmodellen Ja, varje dag Minst 3 dagar/vecka Mindre @n 3 dagar/vecka
Eleverna kan lasa en beskrivande text om dagens ratt(er) Ja, for alla ratter Ja, for en del ratter Nej

varje dag




Maltidsmiljo
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00 N 2 poang - bra .
80 - 1 poang - ok
704 0 poang .
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Forklaring 2 poang 1 podng 0 poang
Delvis, det finns behov  Nej, det finns behov av

av fler atgarder atgarder
Delvis, det finns ett visst Nej, det finns ett stort

Ljudsadnkande atgarder har vidtagits i skolrestaurangen Ja/Det finns inget behov

Restaurangen &r utformad sa att logistik och kder inte stor

eleverna som ater Ja behov av forbattringar  behov av atgarder
Skolan har tydliga rutiner for att halla rent och snyggt i Ja, skriftliga Ja, muntliga Nei
restaurangen ' 9 ' 9 )
Kommunikation

100 4

%

2 poang - bra .

1 poéng - ok

0 poang .
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80
804
704
60 4
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40
304
20
204
10
0 - 0 0

0- ! !

hed e

< &

P

,00

Forklaring

Skolans meny presenteras pa en tavla utanfor
skolrestaurangen eller pd annan central plats

Skolans meny presenteras pa skolans/fkommunens hemsida Ja

2 poang

Ja

1 poéang

0 poang
Nej
Nej

Foliande frdgorna stalldes endast till skolor som svarade att de hade ett kdk:

100
90
80
70
60 —
50
40+
30
20
10

20

20

2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

Forklaring

Kokschefen (eller motsvarande pratar med eleverna om

maten

2 poang

Ja, ar ute bland eleverna Ja, pratar med eleverna

mycket ofta

1 podng

ganska ofta

0 poang

Ar tillganglig for eleverna




Elevinflytande
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504
40+
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40 40

2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

Forklaring 2 poang 1 poang
Elevenkatundersdkningar genomfors Varje l&sar

Ja, resultatet sprids till

Skolan foljer upp resultatet fran enkatundersékningarna alla berbrda p3 skolan?

skolan?

Genom elevrad/klassrad/
Genom matrdd/hilsordd forslagsladda eller

Eleverna ges méjlighet att pdverka skolans maltider
liknande

Ungefar vartannat ar

Ja, men resultatet sprids
inte till alla berérda pa

0 poang
Mer sallan eller aldrig

Nej

Nej

1Maltidspersonal, larare, elever, matrdd/hélsordd/elevrad, elevhilsan och skolledning

Integrering i undervisning

Fdliande frdgorna stalldes endast till skolor som svarade att de hade ett kdk:
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2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

Forklaring 2 poang 1 podng
Maltidspersonalen pratar pa lektionstid om t ex
mat/hélsa/matens miljopaverkan

Klassen gor besok i skolkdket

Ja, i minst en &rskurs?

Ja, i minst en &rskurs?
Elever far gora praktik i skolkdket under matlagning Ja, i minst en arskurs?

0 poang
Nej

Nej
Nej

Fragorna i denna tabell var dolda for skolor som inte har ett eget kék.

1 minst en &rskurs menas att samtliga elever gor aktiviteten (t ex praktik) i minst en &rskurs under sin tid p& skolan.

Foliande frégan stalldes endast till skolor som svarade att de hade en restaurang:

100

100
90
80
70
60 —
50
40+
30
20
10

%

2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

Elever har schemalagd uppgift att

. . o 1
hjalpa till i skolrestaurangen Ja, iminst en arskurs




Foliande fragan stalldes till alla skolor:

100 100

90: 2 poang - bra -
80 - 1 poang - ok
704 0 poang .
60
50+
404
304
20
10

%

En gang per termin eller mer
sallan

Frukt och gronsaker som i ari

A . Minst en gang per ménad Nagra ganger per termin
sasong presenteras for eleverna 9ang p gra gangerp

Den pedagogiska lunchen

Antal %

Antal skolor som angav att hela eller delar av skolans personal har till uppgift att ata pedagogisk 5 100
lunch

100 -
90 1 2 poang - bra .
80 1 poang - ok
70 .
60+ 0 poang .
50
40
30
20
10
o-
Forklaring 2 podang 1 poang 0 poang
Personal som ater pedagogiskt far dta skollunchen Kostnadsfritt Till reducerat pris Till ordinarie pris
Antal anstallda som vanligtvis dter pedagogisk lunch Minst 1 vuxen per ca 25 1 vuxen per ca 50 elever 1 vuxen per ca 75 elever
elever eller mer
Skolan har tydliga riktlinjer som talar om vad en pedagogisk .
h - Ja Nej
lunch innebar
Foliande fraga stalldes endast till skolor som svarade att de hade tydliga riktlinjer:
Antal %
Enligt riktlinjerna innebar pedagogisk lunch att dta vid samma bord som elever 4 100
Andra vuxna i skolrestaurangen
Foliande fraga stalldes endast till skolor som svarade att de hade en restaurang:
100 100 100
904 ES 2 poang - bra .
80 1 poéng - ok
70 <
60+ 0 poang .
50
40
30
20 -
104 0 0 0 0 0
° s { g
Q’b O <
4(\0"
Forklaring 2 poang 1 podang 0 poang
Skolpersonal som inte ater pedagogiskt far ata i Ja, kostnadsfritt eller till : - : ;
skolrestaurangen reducerat pris Ja, till ordinarie pris Nej
Rektorn/skolledaren ater i skolrestaurangen 1-5 dagar/vecka 1-3 dagar/manad Mer sallan eller aldrig
Ja, minst en gang
Foraldrar far ata i skolrestaurangen kostnadsfritt eller till Ja, till ordinarie pris Nej

reducerat pris




Miljopaverkan

Skolmaltiderna bér vara hallbara och ta hansyn till miljp och klimat i ett langre perspektiv. Darfoér ar det viktigt att géra
medvetna val av bland annat livsmedel och avfallshantering for att belasta miljon sa lite som majligt.

Denna kategori besvarades av 5 skolor.

Sammanfattning

Genomsnitt for kommunen: 79 %. Ldgsta inom kommunen: 75 %. Hogsta inom kommunen: 81 %.

Svinn
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Forklaring 2 podng 1 podng 0 poang
Skolan har en skriven policy om att minska mangden Nej, men planerar att
matsvinn skriva inom ett ar
Skolan mater och dokumenterar svinn i produktionen Ja, varje dag Minst 1 vecka per termin Mer sallan eller aldrig
Skolan mater och dokumenterar svinn i form av
tallriksavskrap

Skolan jobbar aktivt for att 6ka elevernas medvetenhet om
matsvinnets omfattning och konsekvenser for miljé/ekonomi

Ja Nej

Ja, varje dag Minst 1 vecka per termin Mer séallan eller aldrig

Ja, pa flera satt Ja, pa ett satt Nej

Avfall

100~ 100 100 100 100 100 100
8 ing -

90 4 2 poang - bra .

80 - 1 poéng - ok

704 0 poang .
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Forklaring 2 poang 1 poéang 0 poang
Matavfall anvands till kompost eller biogas Nastan allt Minst halften Mindre an halften
Kartonger kallsorteras Allt Minst halften Mindre an halften
Metall kallsorteras Allt Minst halften Mindre an halften
Glas kallsorteras Allt Minst halften Mindre an halften
Hardplast kallsorteras Allt Minst halften Mindre an halften

Mjukplast kallsorteras Allt Minst halften Mindre an halften




Transporter

100
90
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60 —
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40+
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10

100

2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

Forklaring

Skolan/kommunen har en skriven policy om att minimera
transporter av livsmedel/maltider till skolan
Skolan/kommunen minimerar transporter av
livsmedel/ma3ltider till skolan genom att upphandla
samordnade transportlésningar

Skolan/kommunen staller krav pa att transporter till/fran
kéket sker med fordon som uppfyller kommunens miljokrav

2 podng

Ja

Ja

Ja

1 podng
Nej, men planerar att
skriva en inom ett &r

Nej, men planerar att
géra en inom ett ar

Nej, men planerar att
gbra en inom ett ar

0 poang
Nej

Nej

Nej

Livsmedelsval
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2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

Forklaring
Skolan anvander fisk fran hallbara bestand

Skolan arbetar aktivt for att minska mangden kétt som
serveras pa skolan

2 poang
Ja, all fisk

Ja

1 poéang
Ja, minst halften av all
fisk

0 poang
Mindre an halften av all
fisk

Nej

Ekologiska livsmedel

100
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10

0

%

40

2 poang - bra .

1 poang - ok

0 poang .

Forklaring

Andel av livsmedelskostnaden som utgodrs av ekologiskt-
och/eller KRAV-markta livsmedel

2 poang

25 % eller mer

1 poang
10-24 %

0 poang
Mindre éan 10 %




Organisation och styrning

En god organisation och styrning av maltidsverksamheten &r en férutsattning fér att kontinuerligt kunna driva
kvalitetsutvecklingen framat. Skriftliga malsattningar och att satsa pa fortbildning for maltidspersonalen kan vara nagra
faktorer som kan paverka skolmaltidens kvalitet.

Denna kategori besvarades av 5 skolor.

Sammanfattning

Genomsnitt for kommunen: 71 %. Ldgsta inom kommunen: 58 %. Hogsta inom kommunen: 81 %.
Personal och kompetens

Denna fraga ingar inte i skolans beddmning om endast en eller tva personer arbetar dagligen i koket.
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Forklaring 2 poang 1 podng 0 poang
Kokschefen har utbildning inom ledarskap Ja Nej
Utbildning
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Forklaring 2 podang 1 poang 0 poang
Matlagning i storkok! Samtliga En del Ingen
Medicinsk specialkost! Samtliga En del Ingen
Miljsanpassad matlagning! Samtliga En del Ingen
Naringslaral Samtliga En del Ingen
Sensorik! Samtliga En del Ingen

IMinst fyra timmar.



Lokal och utrustning

133: 2 poang - bra .
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Forklaring 2 podng 1 poang 0 poang
Skolkdket har bra lokal som &r utformad for att pa ett sakert Nej, lokalen ari behov  Nej, lokalen &r i stort

séatt laga/hantera bra skolmaltider till alla skolans elever Ja av vissa forbattringar behov av atgarder
Skolkdket har utrustning som &r utformad for att pa ett s a s a
sakert satt laga/hantera bra skolmaltider till alla skolans Ja Nej, koket ar i behov av  Nej, koket ar i stort

vissa forbattringar behov av dtgarder
elever

Styrning och policy

100~ 100
90 4 & 2 poang - bra .
80 - 80 1 poang - ok
704 0 poang .
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40
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Forklaring 2 podang 1 poéng 0 poang
Kommunen har en skriftlig kostpolicy gallande kommunens Ja Nei
skolmaltider ]
Skolan har en skriftlig policy/malsattning gallande skolans Ja Nei
maltider :
: . " ) de far hégst serveras Ja, men skolan har inte
Skolan har tagit ett beslut/policy att begransa servering av Ja, ° P o .
bakverk sétagdrycker gIast) go{iis etc 9 9 ett par ganger per bestamt hur ofta de far Nej
’ ! ! ' termin férekomma

Narvaro och konsumtion
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Forklaring 2 poang 1 poéang 0 poang
Minst ndgra dagar varje

o Sallan eller aldrig
manad

Skolan méter narvaro i skolrestaurangen? Varje dag

Minst ndgra dagar varje

Skolan mater/bedémer konsumtion av skollunchen °
manad

Sallan eller aldrig

10m skolan inte har en egen skolrestaurang/matsal, avser "skolrestaurang” den plats dar eleverna ater sin skollunch.



Bilaga 1

Skolor som har anvant verktyget under lasaret 2017/18 och deras

resultat

Observera att skolan maste ha genomfort kategorin "utbud" for att inkluderas i listan. Skolorna ligger i bokstavsordning.

Grundutbud
(lunch)?®
Dejeskolan L-H stadiet Bra lunchutbud!

Forshaga larcenter H- Bra lunchutbud!

stadiet

Grossbolsskolan Bra lunchutbud!
Olsatersskolan Bra lunchutbud!
Skivedsskolan Bra lunchutbud!

Naringsriktighet?
Bra!
Bra!

Bra!
Bra!
Bra!

Saker mat3
89 %
89 %

96 %
89 %
96 %

Service &
pedagogik3
73 %

68 %

48 %
78 %
75 %

Miljopaverkan3 Organisation

& styrning3
75 % 62 %
81 % 81 %
78 % 58 %
78 % 75 %
81 % 79 %

1 Méjliga bedémningar: "Bra lunchutbud!” "Ok, men inte optimalt lunchutbud” och "Mindre bra lunchutbud”
2 Mdjliga bedémningar: "Bra!" = Uppfyller rekommendationerna, "Nastan bra" = Skolan bor gora vissa justeringar, "Mindre bra" = Skolan bor

justera matutbudet
3 Av max 100 %, dar 100 % &r bast

saker count5



