KLARA KRISEN!

SA RUSTAR DU
DIG FOR DE
FORSTA DYGNEN.




Det mesta i matforradet
ska kunna lagras utan
kyl eller frys och vara latt
att tillaga.

Sverige ar ett modernt land dar de flesta av oss lever ett sédkert och tryggt
liv med alla tdnkbara bekvamligheter. Men ett modernt samhélle &r ocksa
ett sarbart samhélle. Hur beredd &r du om nagot skulle handa?

Den svenska krisberedskapen bygger
pa att alla tar ett gemensamt ansvar
for vart lands och for var egen och vara
anhorigas sakerhet. Det egna ansvaret
innebar att du ska vara forberedd pa
att kunna hantera en svar situation
och klara de omedelbara behov som
kan uppsta.

Nar det intraffar en storre katastrof
eller en mindre kris kan det ta dagar
innan vi ar tillbaka till att samhallets
service fungerar normalt igen. Hur gor
du da? Om du &r utan strom. Utan varme.
Om det inte finns mat i butikerna.

Tank efter fore
Att kunna klara nagra dygn utan el,
vatten eller mat ar ingen Iatt situation.

En vuxen bor normalt
fa i sig ungefar tre

liter vatska om dagen
genom dryck och mat.

Men de flesta av oss kan klara det om
vi tanker efter fére. Om vi klarar de
forsta akuta dygnen underlattar det
for de mest nodstallda. Da kan sam-
hallets resurser anvandas for att
hjalpa manniskor som behdver extra
hjalp och stod.

Checklista

Vid kriser finns en risk att du maste
klara dig utan till exempel varme,
belysning, vatten och mycket annat.
Har bredvid har vi samlat tips pa hur
du kan férbereda dig och vad som kan
vara bra att ha hemma.
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Vatten och mat

(] Vattendunkar med skruvkork att hémta och
fGrvara vatten j.

O Vattenkokare for kokning av f6rorenat vatten.

O Mat meg lang hallbarhet som klarar
rumstemperatur och r latt att tillaga.

(] Campingkék med bransle.
O Grill och grillkol for matlagning utomhus,

Véarme och ljus
O Alternativ varmekalla som gasol och spritvdrmare,
(] Ficklampa medg extra batterier.

(] Stearinljus, varmeljus och téndstickor.
O Varma klader och filtar,

Information
O Radio med batteri.

O Telefonlista pa papper med viktiga nummer,

O Powerbanks for laddning av Mmobiltelefoner
och surfplattor.

Ovrigt
O Husapotek med lakemedel som &r viktiga
for dig,

O Hygienartiklar Som handsprit, vatservetter
och liknande.

O Kontanter.
O Eventuellt foder till husdijur.




Viktigt meddelande till

allmanheten

Varnings- och informationssystemet
"Viktigt meddelande till allménheten”
(VMA) anvands for att varna och infor-
mera allmanheten vid stora olyckor och
allvarliga hdndelser. VMA utgors dels
av utomhuslarm, dels av meddelande

i radio och TV. Sedan en tid tillbaka
kan VMA ocksa skickas ut per telefon.

Hur later larmet?

Signalen hors i 7 sekunder i taget
med 14 sekunders tystnad emellan.
Nar faran ar 6éver hors en annan
langre signal.

Signalerna provas kl 15.00 forsta
helgfria mandagen i mars, juni, sep-
tember och december. Nar testet ar
klart ljuder en signal som betyder
att faran ar dver. Vid prov ges aven
information i radion.
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Gor sa har nar larmet gar
Hall dig inomhus. Stang dérrar och
fonster. Stang aven dorrar mellan rum.
Om mojligt, stang av ventilationen.
Lyssna pa P4 Varmland pa 103,5 MHz
eller se pa SVT:s text-TV sidan 100
och 599. Dar kommer information att
ldamnas till dig om vad som har hant
och vad du ska gora.

Nar faran ar 6ver sands den signal
som kallas "Faran éver”. Den bestar
av 30 sekunders ljud.

Las mer om hur du rustar dig pa
raddningkarlstad.se/klarakrisen
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