KONSTEN ATT FA LIVETS PUSSEL ATT GA IHOP

For dig som
dr anhorig

-
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Forshaga kommun



Vem ar anhorig?

Anhorig ar du som har en familjemedlem eller van, gammal
eller ung, som pa grund av sjukdom, funktionsnedsattning,
psykisk ohdlsa eller missbruk behover stod.

For att vara det stod du vill och att klara av det i langden
behover du ibland sjdlv ocksa fa stod. Oavsett om du ar
toralder, mor- eller farforéalder, syskon, barn make/maka,
partner, sambo eller van sa finns vart anhorigstod till for dig.

Vi utgar alltid fran din unika situation och dina behov.
Anhorigstodet ar en service till alla i var kommun och &r helt
kostnadsfritt. Du kan med fortroende vanda dig till oss och
lata oss se hur vi kan hjilpa dig. Vi har tystnadsplikt.

Anhorigstod

Det direkta anhorigstodet dr en kommunal service och ar
darfor kostnadsfritt, icke bistandsbedomt och dokumenteras
inte. Sjalvklart har vi sekretess och du kan vara anonym.

Kunskap och erfarenhet

Anhorigstodet har lang erfarenhet av vad det kan innebara att
vara anhorig. Kunskap ar ofta en av nycklarna till att kunna
hantera sitt liv pa ett sa bra satt som majligt. Vi erbjuder
anhoriggrupper dar du kan fa kunskap, information och utbyta
erfarenheter med andra som lever i en likande situation.



Grupper erbjuds kontinuerligt med olika teman, exempelvis
for anhoriga till personer med minnesproblematik,
foraldrakurser i ICDP-véagledande samspel och ma-bra-
grupper. Vi erbjuder ocksa tematraffar, forelasningar och
utbildningar inom en rad olika omraden.

Samtal

Anhorigstodet i Forshaga erbjuder samtal, enskilt, i par- och
tamiljesamtal eller i grupp. De kan vara av olika karaktar
beroende pa just ditt eller ert behov.

Vagledning

Vi hjélper dig med vagledning och viss samordning av
kontakter inom exempelvis kommunen, landstinget eller
foreningar.

Ma bra som anhorig

Det ar viktigt att du som anhorig tanker pa att ta hand om dig
sjdlv. Du erbjuds darfor mojlighet att delta i olika aktiviteter
som handlar om att just du ska ma bra.

Det ar oftast belagt med en avgift och syftar till att avlasta
anhoriga.

Det kan ske i form av:

* Avl6sning i hemmet
* Trygghetsplatser

* Ledsagning

* Hemtjanst

* Korttidsvistelse

* Kontaktperson



Eva Lehtonen, anhdrigsamordnare
Telefon: 054-17 23 58
E-post: eva.lehtonen@forshaga.se

Marit Niemi, demenssjukskoterska
Telefon: 054-17 21 22
E-post: marith.niemi@forshaga.se

Telefon vaxel: 054-17 20 00

Jag onskar fa kontakt med anhorigstodet
O  Jag onskar kontakt med anhérigsamordnare

O  Jag dnskar kontakt med demenssjukskoterska

Namn:

Telefon:

E-post:

Skicka talongen till:

Forshaga kommun, Anhorigstod, Box 93, 667 22 Forshaga eller
lamna den i receptionen pa kommunhuset, Storgatan 52,
Forshaga
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