Inspirationshafte for studiebesok vid Loved med
lag- och mellanstadieelever.

Skrivet av Gunnel Johansson f.d. larrare vid Skivedskolan.

Lovedsomradet har en mosaik av natur, historia, sagor och myter, en fantastisk
plats att beséka bade fér ung och gammal.

Fran Forshagas skolor ar det ett lattillgangligt omrade att beséka genom de fina
cykelbanor som forbinder skolorna med Loved. Mitt emot Dyvelstens
flottningsmuseum, finns en grusvag fran cykelbanan upp till P-platsen, som ar
startpunkt for vandringar i Lovedsomradet.

Jag har upplevt manga underbara stunder vid Loved med elever fran
Skivedsskolan och vill darfoér férmedla férslag pa utflyktsdagars innehall. For att
besdken ska bli givande dr det forstas betydelsefullt att ge eleverna
forhandsinformation i skolan, jag kommer att ge forslag pa vad som kan beréttas
fore besoken. Hanvisningar till boken ”“Léved den rosa herrgarden”, kommer att
finnas. Text och foton pa vaxter finns pa sid. 58-80 i Lovedsbhoken. Ett fyrtiotal
vaxter finns ocksa avbildade pa skyltar langs blomsterleden.

Den Nya Nordiska Floran ar ocksa mycket bra att anvanda for att visa bilder pa
vaxter.

Vandringarna startar vid P-platsen och féljer blomsterledsskyltningen. Lampligt ar
att ta med ryggsackar med fika till rastplatsen vaster om herrgardsparken.

Studiebesoksforslagen behandlar historia, natur, sagor och myter.
De dr uppdelade i tva grupper:
A) Forskoleklass t.o.m. &rskurs 2. B) Arskurs 3 t.o.m &rskurs 6.



A) Forskoleklass t.o.m arskurs 2

Att berdtta och gora fore studiebesdket.
Vid Léved har det bott manniskor mycket lange. Man har hittat en 5000 ar

gammal yxa fran den tiden som kallas stenaldern. Léved var ett bra omrade for de
forsta manniskorna som kom vandrande. Det lag pa en hojd mellan tva
vattendrag, Hyn och Klardlven, dar det var rik tillgdng pa fisk och i skogen fanns
det vilt att jaga. (Text och kolteckning sid. 8 i Lovedsboken).

Det finns en mycket gammal odling vid Léved, mdjligen omkring 700 ar gammal. |
den odlingen finns tva sorts vaxter pestskrap och kvanne som man trodde kunde
bota den mycket farliga sjukdomen pesten eller digerddden (text och foton sid.
22-25 i Lovedsboken).

Forbered skattjakt pa vaxter. Visa nagra "blombilder”och beritta att vid besoket
vid Loved galler det att hitta dessa blommor. Gor en lista med véxternas namn och
plats att gbra kryss nar de funnit blomman. Antingen kan de arbeta i grupp eller
enskilt nar de sedan ska hitta vaxten.
Férslag pa vixter vid varbesok:
parksmultron (vid P-platsens Ostsida)

hasthov, tussilago (vagen fran P-platsen mot gravfiltet)

svalort (vid vagkorsningen vast om stallet)

pestskrap (odlingen)
skogsforgatmigej (efter vagen vast om odlingen)

skogsstjdrna (i gammelskogen)
Bilder pa parksmultron, svalort, pestskrap och skogsférgiatmigej finns i

Lovedshoken och pa botaniska skyltar efter vandringsleden.
Att berdtta om vaxterna: Parksmultron odlades innan jordgubbarna natt vart

land. Hasthov har anvants som medicinalvaxt, framférallt mot hosta, tussilago
betyder "jag fordriver hostan”. Svaldrt sprids med groddknoppar. Forr trodde
manniskorna att dessa groddknoppar var en gava fran Gud till manniskorna.
Darfor kallades groddknopparna himmelsvete. De anvandes som féda vid
hungersndd,vilket kanske inte var sa bra eftersom svalort dr nagot giftig. Pestskrap
har anvants som medicinalvaxt, bl.a. i forsok att bota manniskor som drabbats av
pesten. Om férgatmigej finns en saga:”Néar Gud gav alla blommor namn glémde



han en blyg liten blomma. Till slut vagade blomman viska, forgdt mig ej, glom mej
inte. Alla blomnamn var slut men Gud visste pa rad, du sa sjalv ditt namn,
forgatmigej ska du heta. Skogsstjdrna dr Varmlands landskapsblomma, dess sju

kronblad liknar en stjarna. Den har ocksa namnet duvkulla.

Forslag pa vaxter vid hostbesok:

renfana (efter vagen fran P-platsen),

jatterams (vid vagkorsningen),

pestskrap, (vid odlingen)

kvanne, (vid odlingen),

jattebalsamin (mitt emot odlingen),

straléga (nedanfér odlingen.

Att beridtta om vaxterna: Renfana innehaller ett &mne som hindrar férruttnelse.
Den anvandes darfor vid balsamering i det gamla Egypten. | vart land lade man
forr buketter av renfana inomhus for att halla flugor, 16ss och mygg borta.

Kvanne anvdndes som botemedel mot manga sjukdomar dven i férsok att bota
pesten. Jattebalsamin kommer ursprungligen fran Himalaya och Nepal och

planterades som prydnadsvaxt i Sverige fér 6ver hundra ar sedan. Den sprids
mycket latt eftersom frokapslarna “exploderar” ndr de 4r mogna och skickar ivag
frona langt fran blomman. Den har trivts sa bra i vart land att den pa senare ar har

dykt upp lite varstans.

Att se och berdtta vid studiebesdket:
Eleverna har sina "vaxtkrysslappar” och startar letandet redan vid P-platsen.

Gravfiltet fran jarnaldern (sid.10 i Lovedsboken).

Nar det ar ett sa pass stort gravfalt kan man med sdkerhet veta att det funnits en
gard vid Léved pa jarnalderstid.

Pa gravfaltet betar nu bruna varmlandska skogsfar. Fér 10 ar sedan fanns skogsfar

kvar endast pa en gard i Stéllet i norra Varmland. Faren som nu finns pa gravfaltet
kommer darifran. De har fatt lamm flera ganger och nu finns det sa manga att de
inte ar utrotningshotade langre (aven vid Kvarntorp finns nu varmlandska
skogsfar).

Vandringen fortsatter mot herrgardsomradet. Har kan sagan om “Trollkiringen
som stal jul6l” berattas (Text och kolteckning sid. 87 i Lovedsboken).



Vandringen fortsatter sedan efter Piskenhusvagen. Sydvast om vagkorsningen
finns den gamla odlingen. Vid bestk pa varen blommar pestskrapen med rosa
blomkolvar och kvannets bruna fjolarsstanglar reser sig 6ver odlingen. De nya
bladen dr dannu sma. Vid hostbesok ar pestskrapsbladen av jatteformat och
kvannen ar upp till 2 meter hog. Nedanfor odlingen far man vid hostbesdk se gula
praktfulla straloga.

Pa varen lyser det gult av svalort i vagkanten och lite langre fram blatt av
skogsforgatmigej. Ar varbesoket tidigt lyser det ocksd blatt av blasippor i
sluttningen upp mot herrgardsparken.

Vandringen fortsatter till rastplatsen nedanfor herrgardsparken. Norrut reser sig
Brattberget- Skottaberget. Har vid en skylt med Bergdisa passar det bra att
beratta den vemodiga sagan om jattedottern som hade manniskoskepnad.

(text och kolteckning sid. 85-86 i Lovedsbhoken). Efter saga och fikastund fortsatter
vandringen soderut efter stigen. Vid ingangen till gammelskogen hédnger langa
lavar fran traden. Inne i skogen blommar pa varen Varmlands egen blomma
skogsstjarna. Pa andra sidan gammelskogen dppnar sig naturen mot fagelsjon
Hyn. Har man tur kan man fa se havsorn flyga dver vattnet pa spaning efter byte.
Stigen fortsatter mot hasseldungen, som ar ingardad fér dér betar ocksa
varmlandska skogsfar. Vandringen fortsatter forbi hasseldungen och genom
hdsthagarna for atervanda till Piskenhusvéagen och herrgarden.

B) Arskurs 3 t.o.m. arskurs 6

For de dldre eleverna finns manga historiska handelser att berdtta om

1) Bronsaldern med atterésena ( Detta besok kraver en cirka 2 km lang
cykeltur fran P-platsen mot herrgarden och sedan efter Piskenhusvigen).

2) Dyvelstenen, pilgrimstiden, riddartiden
3) Ribbing, Posse, Belfrage, Hierta

B: 1) Bronsaldern

Att berditta fore studiebesdk vid "ditterésena”.
For cirka 75000 ar sedan borjade den senaste istiden. Isen blev kilometertjock och




tung sa den tryckte ner landet under ett par hundra meter. Nar sa isen borjade
smalta for 10000 ar sedan fylldes en stor del av det nedtryckta Varmland med
vatten och den s& kallade Storvinern bildades. Landet hojde sig sa sakta nar
trycket av isen férsvann. Det som i dag ar hoga bergstoppar var da ar. For
ungefir 6000 ar sedan var Lévedshdjden fri fran vatten. Pa dstra sidan Léved
strommade Klardlven ut i Storvanern och pa véstra sidan rann en biflod till
Klardlven ut i det som nu ar Norra Hyn och som da var en vik av Storvanern.

Manniskor bérjade séka sig till Lévedstrakten, en del fran sdder efter Storvdnern
strander och andra fran norr dar landet hade héjt sig tidigare dn vid Léved. De
forsta manniskorna som kom var nomader, som slog sig ner dar det for arstiden
fanns mest foda som fisk, vilt och olika vaxter som till exempel bdr och
hasselndtter. Denna tidsperiod har fatt namnet stenaldern.

Sa smaningom boérjade manniskorna odla och blev da bofasta. Nu blev det ocksa
betydelsefullt att 4ga mark och de som lyckades skaffa sig de storsta
egendomarna blev hévdingar. Den har tidsequen har kallats bronsaldern

. eftersom rika hévdingar anviande brons till vapen, verktyg och smycken. For att
visa sin maktighet It hdvdingarna bygga gravar dar de sa smaningom skulle
begravas. Gravhdgarna, som byggdes av stora stenar, kallas ocksa “Nordens
pyramider”. P& Skottaberget vid Loved finns tva sadana hogar de sa kallade
dtterésena. (Text och kolteckning sid. 8-9 i Lovedsboken).

Studiebesok vid ”ditterésena”.
Eftersom detta dr en sa pass lang utflykt, lamnas Gvriga berdttelser om Loved till

ett annat besok.

For att komma till “atterésena” cyklar man efter Piskenhusvagen, forbi rastplatsen
vast om herrgardsparken. Ledmarkering finns. Efter cirka 1 kilometer fran
herrgardsomradet parkeras cyklarna dar den markerade vandringsleden upp till
atterdsena finns.

Att berdtta vid dtterésena: Vid bronsalderstid rackte Hyns vattenyta cirka 3

meter hdgre upp pa Skottaberget dn i dag. Gravarna byggdes nastan alltid hogt
for att visa att det var maktiga hévdingar begravda dar. En annan anledning till att



de l3g pa en hojd var att de skulle vara néra solen. Bronsaldersmanniskorna var
namligen soldyrkare.

B: 2)Dyvelstenen, pilgrimstiden och riddartiden
Att berdtta fore studiebesoket:

Dyvelstenen. Hévdingakulturen under bronsaldern utvecklades under den

period som har fatt namnet jarnaldern till allt stérre maktomraden, sma
kungariken. Dessa kungariken fanns bade i det som nu dr Sverige och i Norge.
Kampen om mer makt tog sig uttryck i krig mellan dessa sma kungaddomen.
Dyvelstenen sags vara antingen ett monument dver konungen Halvdan Hvitben
eller en granssten mellan svenska och norska kungariken (Lovedsboken sid.11).
Dessutom finns en myt om hur jatten ToriJotun kastade dyvelstenen mot Grava
kyrka . Myten finns atergiven i texten: Att se och berétta vid studiebesoket).

Pilgrimstiden. Slutet av jarnalderstiden kallas ocksa vikingatiden med handels-

och plundringsresor fran Nordens ldnder ner Gver Europa. | Norden hirskade
fortfarande tron pa asagudar, som Tor Oden och Balder medan stdrre delen av
Europa var kristet. En ung norsk kungason, Olov Haraldsson, var med pa flera
vikingaresor. En av resorna gick till Frankrike. Dar motte Olov kristendomen och
bestamde sig for att atervanda till Norge och gora landet kristet.

Han lyckades infora kristendomen och dessutom skaffa sig kungamakten éver hela
Norge med Nidaros (nuvarande Trondheim), som huvudstad. Olof fick dock
manga fiender bland tidigare smakungar och han tvingades fly. Hans flykt sdgs ha
skett genom Varmland. Han fick sa smaningom hjélp av en svensk kung Anund
Jakob och kunde atervinda med krigare till Norge. Det ber&ttas att han red
tillbaka efter Klardlvdalen kanske férbi Loved.

Nar han kom tillbaka till Norge, 1030, blev det en strid mellan honom och hans
motstandare vid Stiklestad norr om Nidaros. Dar dodades Olof av en man som
hette Tore Hund.

Genast uppstod rykten om underverk vid Olofs déda kropp. Tore Hunds stridssar
laktes ndr de stanktes av Olofs blod, en kdlla med undergérande vatten porlade



fram, osynliga klockor boérjade ringa och eldslagor flammade upp.

Olof helgonférklarades och fick namnet Olof den Helige eller Sankt Olof. Han blev
snabbt ett populért helgon inte bara i Norge, Sverige och Danmark utan dven langt
utanfér Norden. Tusentals pilgrimer vandrade under nastan 500 ar till hans grav i
Nidaros. (Text och kolteckning sid. 1-24 i Lévedsboken).

En av de leder som pilgrimerna vandrade foljde Klardlvdalen norrut. Vid Léved
finns tradition om ett harbarge dar pilgrimerna kunde 6vernatta.

Vid mitten av 1300-talet spreds den fruktade pesten eller digerdéden 6ver hela
Europa. Nar pilgrimerna kom till fjallvarlden vid Nidaros fick de kunskap om en
vaxt "fjallkvanne” som kunde bota manga sjukdomar. De tankte da att kvannen
skulle kunna vara ett botemedel fér pesten. Pilgrimerna tog med kvannefrd och
planterade i klostertradgardar langt nere i Europa, anda till Italien sags den ha
forts. Likaren Paracelus i Milano pastod att han med kvanne botat halva Milanos
befolkning fran pesten.

Vid Loved finns en odling med kvanne. Troligen ar den planterad av pilgrimer som
rastade vid Léved. Vid den hér tiden hette Loveds dgare Hakan (sid. 29 i
Lévedsboken). Hans namn finns som underskrift pa ett dokument fran 1367, sa
han maste ha dverlevt pesten, kanske han blev botad med kvanne.

Riddartiden. Léved var tidigt atravard egendom eftersom gardens dgare hade

rattigheter att fiska lax i Klardlven. | slutet av 1400-talet kdptes Loved av den
formogne riddaren och fogden Peder Knagh. Flera arhundraden framover dgdes
Loved av rika arvingar till riddare Knagh (Text och kolteckning sid. 30-31 i
Lovedsboken)

Forbered skattjakt pa véxter. Visa nagra “blombilder “och berdtta att vid
studiebesoket vid Loved galler det att hitta dessa blommor. Gor en lista med
vaxternas namn och plats att géra kryss nar de funnit blomman. Antingen kan de
arbeta i grupp eller enskilt.

Forslag pa vaxter vid varbesok:

hdgg (6stra sidan av P-platsen)
humleblomster (diket 6ster om P-platsen)

pestskrap (odlingen vid vagkorsningen, Piskenhusvégen)



haggmispel (pa norra sidan Piskenhusvagen, vast om kvanne-pestskraps odlingen)
rédblara (lite varstans efter stigen mellan fikaplatsen och gammelskogen))
ekorrbar (gammelskogen)

harsyra (gammelskogen)

Att beratta om vaxterna: Hagg kallades forr fattigmans korsbar. Sjalva fruktkottet
kan dtas men kdrnan ar giftig. Den innehaller ett amne som kan omvandlas till
blasyra i magen. Manga djur skyr doften av hdaggkvistar. De blandades darfér i
saden for att halla rattor och moss borta. Hastar vagrar att dta ur foderhdckar som
ar tillverkade av haggtra. Snala gastgivare anvande darfor hagg till foderhéckar for
att hastarna inte skulle dta av héet som lag i dem. Humleblomsters rot har anvints

for att smaksatta 6l och vin. Pestskrap odlades i klostertradgardar som
medicinalvaxt. Roten kokades i vin och ansags hjalpa mot manga akommor som,
pest, astma, heshet, hosta. Bladen kan anvédndas att ldka sar. Haggmispel ar
ursprungligen fran Nordamerika. Bdren anvands dar fortfarande i pajer. Ekorrbar
ar slakt med liljekonvalj och som den nagot giftig. Den anvands som medicinalvaxt
mot hjartbesvar. Harsyra innehaller C-vitamin men ocksa oxalsyra darfor bor den
inte atas i for stora mangder. For tillverkades harsyresalt, som anvandes att ta
bort flackar. |

Forslag pa vaxter vid hostbesok:

kanadensiskt gullris (efter vagen vast P-platsen)

johannesort (efter vagen mitt emot gravfaltet-farhagen)

rodtoppa (pa vastsidan vagen langs farhagarna)

kvanne (odlingen vid vagkorsningen, Piskenhusvégen)

kungsljus (efter Piskenhusvagen, sluttningen upp mot herrgardsparken)
karleksért (vagkanten vid fikaplatsen)

springkorn (flera fuktiga omraden ldngs stigen mellan fikaplatsen och
gammelskogen.)

Att beratta om vaxterna: Kanadensiskt gullris kommer ursprungligen fran

Nordamerika. Johannesort innehaller ett &mne som kan anvandas som lindrande
medel pa bl.a. brannsar. Om man klammer sénder blommornas knoppar sipprar
det fram en réd blodliknande vatska. Om denna rdda vatska berattas en saga. Nar
asaguden Oden en gang blev stangad av vildsvin droppade hans blod pa marken.
Dar vaxte sedan upp en blomma, som inneholl Odens roda blod. Nar Sverige blev




kristet byttes Oden ut mot Johannes déparen. Nu blev det i stdllet den halshuggne
Johannes blod som fanns i blomman. Darfér fick den namnet Johannesort. Kvanne
(fjallkvanne) vaxer naturligt i fjdllvarlden. Nar pilgrimer kom till norska fjallvariden,
pa sina vandringar till Nidaros, fick de kinnedom om kvannens fantastiska
medicinska egenskaper. De tog med sig fron och planterade i klostertradgardar
langt nere i Europa. Troligen ar odlingen vid Léved planterad av pilgrimer som ett
botemedel mot den fruktade pesten eller digerdéden. Karleksort ansags ha magisk
verkan. Om den planterades pa hustaket trodde man att blixten inte skulle sla ner
i huset vid askvader. Springkorn ar slakt med den tidigare beskrivna
jattebalsaminen och har som den férmagan att kasta ivag sina fron med
explosionsartad kraft.

Att se och berdtta vid studiebeséket
Till skillnad fran vid de 6vriga studiebesdken féljer eleverna cykelbanan en bit

soder ut efter passagen under 62:an. Mitt emot Dyvelstenen ar det [ampligt att
aterkomma till dess historia.
Uppe vid parkeringsplatsen berattas sedan myten om jatten och Dyvelstenen.

Jatten Tori Jotun, som bodde i Brattberget hatade klangen fran kyrkklockorna i
Grava. Han beslutade att fa dem att tystna, hamtade en stor sten och gick upp pa
berget ner mot dlven. Han slungade ivdg stenen. Men stenen var tung dven foér en
jatte sa Tori Jotun lyckades inte kasta den ldangre dn ner till stranden av Klardlven
(text och kolteckning sid. 88 i Lovedsboken).

Vandringen tar sedan sin borjan vid parkeringsplatsen. Eleverna har sina
krysslistor och borjar soka efter vaxter. Vid kvanne-och pestskrapsodlingen kan
historien om pilgrimerna och kvannen aterberattas. Vid fikaplatsen finns en skylt
med myten om hur Olof den Helige kunde férvandla troll till sten. Texten pa
skylten kan ldsas fore fikastunden.

3) Ribbing- Posse-Belfrage- Hierta
Att berditta fore studiebesoket:

[ mitten av 1600-talet drvdes Loved av Maria Ribbing, som var en &ttling till riddare



Knagh. Hon var gift med Harald Posse, som under en kort period var landshovding i
Viérmland. Nar Maria och Harald flyttade in pa Loved planterade de en lind som
vardtrdd. Den linden star fortfarande kvar framfér Loveds rosa herrgéard. Borrprov
har visat att den &r cirka 370 ar gammal, alltsa frdn mitten av 1600-talet.

Harald insag snart det betydelsefulla i Léveds réttighet att fiska lax i Klardlven. Han
lat darfor bygga en gard vid forsen i dlven for att kunna kontrollera att ingen fiskade
lax pa dlvens viéstra sida. Pa ostra sidan dgde sedan linge Skiveds gardar
laxrattigheten, vilket de fortfarande gor. Det var nédr Harald Posse hade byggt
herrgarden som Forshaga fick sitt namn. Tidigare hade omradet kallats HiAsthagen.

Grossbol hade lédnge varit 1 strid med Loved om fiskerédtten. Fran den hér tiden finns
en legend om Loved och Grossbol. Bada dessa gardar dgde riitt att fiska lax i
Klarélven. Under pesttiden dog nésta alla i Grossbol. Endast en pojke och en flicka
Overlevde. De hade svart att klara garden och inséag att de behdvde en hist. De gjorde
ett avtal med Loved om att fa byta réttigheten till laxfiske mot en hést (sid. 55-56 i
Lovedsboken). Under senare delen av 1600-talet pagick flera réattegdngar om
fiskeréttigheterna. Till slut avgjordes det 1 Gota Hovrétt att Loved var dgare till
laxfisket pa vistra sidan élven.

| bérjan av 1700-talet arvdes Loved av Hamfrid Juliana Belfrage. Hon var
barnbarnsbarn till Maria Ribbing och Harald Posse. Hamfrid var gift med Leonard
Hierta. Han hade kampat i Karl Xll:s armé i slaget vid Poltava 1709. Efter
svenskarnas nederlag blev Leonard krigsfange i Ryssland i 13 ar.

Det berattas att han under sin tid i Ryssland sag och beundrade ryska herrgardar.
Han planerade att ndr han blev fri skulle han atervanda till Loved och bygga en
herrgard, som liknade de ryska. Det blev dock Hans Hierta, Leonards och Hamfrids
son som till slut lat bygga den rosa herrgarden. Det blev dock ett sa dyrt projekt
att Hans tvingades salja herrgarden till Nils Nilsson fran Grythyttan. Nils var sa
formogen att han kallades Rike Nils. Hans déttrar, som sedan drvde Loved;
kallades “guldtunnorna”.

I slutet av 1800-talet saldes Léved till AB Mdlnbacka Trysil och blev bostad at
foretagets skogschefer. 1966 blev Léved privatdgt.

Att se och beriitta vid studiebesdket
Vandringen borjar som vid tidigare besok vid P-platsen, men denna gang utan
"krysslistor”. | stdllet kan nu de botaniska skyltarna lasas, forslagsvis hogt av en




elev i taget. Vid herrgardsparken kan gruppen ga fram till dammen, som Hans
Hierta lat géra hjartformad. Fran dammen kan eleverna se den rosa herrgdrden
med den urgamla linden framfér.

Familjen Kullgren, som nu ar dgare till Loved, har kdpt tillbaka markerna runt
herrgarden och har bérjat aterstélla det 6ppna landskap som fanns runt Léved
innan AB Mélnbacka Trysil planterade granskogar pa akrar och dngar.

Vandringen fortsatter till i pestsrap-kvanneodlingen dér texten pa skyltarna kan
lasas.

Vid fikaplatsen kan eleverna ldsa sagan om Bergdisa och myten om Olof den
Helige. Vandringen fortsatter sedan med en avstickare till varggroparna, som finns
vaster om stigen.

Efter besoket vid varggroparna kan man félja stigen férbi hasseldungen och vidare
cirka 0,5 km till en brygga, som ligger ute i Hyn. Det finns sedan majlighet att félja
stigen dnda till det nyrenoverade fageltornet pa 6stra sidan Hyn. Denna vandring
ar 2-3 km. Man passerar under denna vandring en sallsynt lummer, mellanlummer
(den finns beskriven pa en skylt intill stigen).

Fran fageltornet kan man sedan vandra genom Dyvelsten och meddelst
cykelbanan komma tillbaka till Léved.







